
Los orígenes. Los guarda-
rruedas y los pretiles.

“En los sitios donde las paredes 
son muy altas se han puesto unos 
guarda ruedas, piedras de 4 pies de 
largo, 2 introducidos en la tierra y lo 
restante elevadas, para evitar que los 
carros arruinen las paredes y ellos no 
se despeñen” -

-

-
-

-

-
-

 

Carlos Casas Nagore

A la izquierda, guardarruedas de finales del XVIII (carretera de Teruel a puerto 
de Escandón). A la derecha, guardarruedas clásico a partir de mediados del si-
glo XIX. Museo de carreteras de Teruel
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“Los guardarruedas o guardacan-
tones sirven también de defensas, y 
se usan aislados o en combinación 
con malecones o pretiles interrumpi-
dos. Se hacen de sillería, y por lo ge-
neral troncocónicos y terminados en 
un casquete esférico muy rebajado; 
sus dimensiones medias vienen a ser 
0,20 m de diámetro en la coronación, 
0,30 en la base y de 0,50 a 0,70 de al-
tura, sin contar la parte empotrada en 
el suelo, que no ha de bajar de 0,40 
m. En el interior y proximidad de las 
poblaciones, se instalan a menudo 
grandes guardarruedas moldurados, 
que son ya verdaderas obras de or-
nato”

-
-

-

-

-

En la obras que se construyen 
como accesorias de una carretera se 
incluyen lo guarda-ruedas que se co-
locan en los terraplenes o inmediacio-
nes de las avenidas de un puente, en 
el primer caso con el objeto de que no 
se aproximen a la orilla los carruajes 
o caballerías evitando así desgracias. 
Los malecones que sustituyen, cuan-
do es posible, a los guarda-ruedas 
en los terraplenes o laderas, tienen 
el mismo objeto y la ventaja de ser 
más baratos, aunque ocupan mayor 
espacio. Los pretiles, tanto cuando se 
construyen en los puentes como en 
los costados del camino en países de 
montaña, tienen también el objeto in-
dicado”.

“La colocación de guarda-ruedas, 
debe ceñirse a los puntos puramen-
te indispensables, como no sea en 
países abundantes de piedra; del 
empleo de estos se ha abusado en la 
ejecución de las carreteras construi-
das antiguamente en España, invir-
tiendo sumas de consideración, tanto 
por el gran número empleado como 
por su labra esmerada, cosa inútil en 
esta clase de objetos. En los terraple-
nes elevados pueden sustituir a los 

guarda-ruedas los malecones cons-
truidos de tierra, y cubiertos de tepes 
para conseguir su mayor duración”.

“En los caminos abiertos en lade-
ra suele ser indispensable, para la se-
guridad de los pasajeros, el construir 
obras de defensa en las márgenes 
del lado de la caída; en este caso no 
tienen buena aplicación los maleco-
nes por el mucho espacio que ocupan 
y suelen colocarse guarda-ruedas 

Guardarruedas y pretiles alternados. Carretera de Lapeña a Ansó. Foz de Biniés. Fotografía de 1929. 
Unidad de Carreteras de Huesca, MITMA.

Pretiles discontinuos en los accesos y continuos en el puente. Carretera de Huesca a la estación de fe-
rrocarril de Sabiñánigo. Puente sobre el río Isuela. Año 1929. Unidad de Carreteras de Huesca, MITMA.
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toscamente labrados, separados de 2 
en 2 metros o a mayores distancias; 
también suelen construirse pretiles 
cuando la mampostería es abundan-
te y en este caso para que sea más 
económica su construcción se hacen 
interrumpidos por trozos de 2 metros 
de longitud próximamente, separados 
por un intervalo de la misma distan-
cia u otra según convenga; a veces 
en estos intervalos suelen colocarse 
guardarruedas”.

-
-

-

“No hay para que decir que los 
pretiles, malecones y guardarruedas 
no deben considerarse como defen-

-
-

tencia para ello: sirven, no obstante, 
en muchos casos, para impedir o ate-
nuar desgracias”.

-

Las vallas metálicas de pro-
tección.

-

-

-

-

-

-

-

-
-

-

-
-

-

Barrera de madera y vehículo en la Ridge Road. California, Estados Unidos. Hacia 1920.

Modelos de vallas ancladas directamente a poste circular de hormigón armado. Instrucción de Carre-
teras de 1939. El color (rojo o amarillo en las figuras) corresponde al de la carretera en la que estuvieran 
instaladas.
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tía disponer el sistema con una sola 
banda (de 0,60 m de ancho) o con 
dos bandas (en este caso de 0,20 m 
cada una).

La evolución de pretiles y 
malecones: las barreras de 
hormigón tipo New Jersey.

Un problema que se planteó en 

y trazado complicado fue encontrar 

una barrera que permitiera separar 
ambos sentidos de circulación. En 
1946 se instaló el primer modelo de 
barrera de hormigón en una zona 
montañosa de Grapevine, en la ca-
rretera US99 (California). Se trataba 
de un modelo parabólico con 71 cm 
de altura.

Actualmente no se permite la co-
locación de un sistema de contención 
que no haya superado un ensayo de 
choque, llevado a cabo lógicamente 

en instalaciones especializadas y ho-
mologadas. En el caso de las prime-
ras barreras de hormigón también se 
siguió esta práctica, solo que en tra-

Fue en New Jersey. Allí se instala-
ron este tipo de barreras para inten-
tar rebajar el número de accidentes 
en la ruta US22, a su paso por el con-
dado de Hunterdon. Inicialmente se 
colocaron barreras de hormigón de 
48 cm de altura y 76 cm de anchu-
ra, también con sección parabólica. 
Estas barreras se comportaron bien 
frente al impacto de vehículos lige-
ros, ya que conseguían redireccio-
narlos. No obstante, el resultado con 
camiones no era aceptable. El dise-

en práctica, en un proceso de prue-
ba-error que duró hasta 1969, cuan-

barreras de 81 cm de altura y 60 cm 
de ancho con ángulos de inclinación 
de 84 y 55 grados en sus caras. Son 
las conocidas desde entonces como 
“barreras New Jersey”. En España se 
colocó la primera barrera de este tipo 
en la carretera N-IV, cerca de Madrid.

Con posterioridad a esas primeras 
experiencias aparecieron otros dise-
ños alternativos para las barreras de 
hormigón. En 1971 se publicó la pri-
mera Orden Circular española relativa 
a sistemas de contención. Al tratar so-
bre las barreras rígidas de hormigón 
distinguía dos tipos: las barreras bajas 
de apoyos discontinuos ensayadas en 
diversos países europeos y las barre-
ras altas continuas. No se considera-
ban adecuadas las primeras, salvo en 
casos de velocidades muy pequeñas 
y ángulos de impacto muy bajos. Res-
pecto a las segundas, con un diseño 
similar al de las barreras New Jersey, 
se recomendaban para su colocación 
como pretiles de puentes, teniendo en 
cuenta su rigidez. Para el resto de ca-
sos, en tramos fuera de estructuras e 
incluso en medianas, ya se recomen-
daban las barreras metálicas, que ha-
bían hecho su aparición unos cuantos 

D. Gil Garrido Oliver, constructor del puente de Santa Cruz de Moya, en un tramo de los accesos al 
puente protegido con valla metálica acorde con las Instrucción de Carreteras de 1939. El puente se 
inauguró en 1963.

Cañón de la Vid. Grapevine (California). Barrera de separación. Año 1947.
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-

-

-

-

-
-

-

-

-

-

-

Las barreras metálicas.

-

-

-

-

elemento continuo se agota pronto 
ante un impacto, quedando enton-
ces resistiendo a tracción sujeto a 
los postes. Éstos suelen deformarse 
e incluso desprenderse en las zonas 
próximas al impacto, pero la barrera 
de seguridad continúa resistiendo ati-
rantada por los postes más alejados 
de uno y otro lado del punto de cho-
que”

-

-

-

-

-

-
-

-

-
-

-

Barrera metálica de una sola onda y postes de madera. Antigua carretera N-211; puerto de Bañón 
(Teruel).
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-

-
-

“Este cri-
terio solo deberá aplicarse a aquellas 
carreteras modernizadas donde ya se 
haya tenido en cuenta el alejamien-
to o supresión de todos los obstácu-

aplicar este criterio a una carretera, 
por buenas que sean sus caracte-
rísticas geométricas, si a lo largo de 

-
tes, obras de fábrica, casas, zanjas, 
cunetas profundas, aceras, etc., que 
harían costosísima la instalación”

-
radores “para amortiguar el impacto, 
disminuir el peligro de que el vehículo 
quede detenido instantáneamente en 
el poste y lograr que el punto de gra-
vedad de la barrera suba ligeramente 
después del impacto”

-

-

-

-

-

1991. La era de los Catálo-
gos y del integrismo.

-

-

-

-

-

-
-

-
-

-

“únicamen-

haya sido comprobada experimental-
mente y sancionada por la práctica”. 

-
-

-
-
-

-

-

Barrera de seguridad metálica con perfil de doble onda. OC de 1971.
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-

-
-

-

-
-

-
-

-

-

Usuarios olvidados: los 
motoristas.

-

-

-
tar notablemente la lesividad de los 

-

-

-

-

-

-

-

-

-
-

-

-
-

-

“utilicen en la elección de futuros 
sistemas de contención vial criterios 

que contemplen no solo la protección 
de los vehículos sino también la pro-
tección de la integridad física de los 
motoristas con sistemas sobrada-
mente conocidos y utilizados en otros 
países”

-

-
-

-

-

-

-
-

-

-

-

-
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2001. Colorido corporativo.

-
-

-
-

-

2014. El proyecto de insta-
lación de sistemas de con-
tención en España, hoy día.

-

-

-
-

-

-

-

-

-
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
-

Orden Circular 35/2014.
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-
-

Paso 1.-

-
-

Paso 2.- -

-
-

Paso 3.-
-

-

-

-

-

-

Paso 4.-
-

-

-

-
-
-

-

-

-

-

-

-

-

-

Paso 5.-

-

-

-

-

-

-

-

-
-

-

-

-

-
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-

-

-
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
-

-

Paso 6.-

-

-

bien, no todos los sistemas del mer-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Ensayo de choque. Cidaut.
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-

-
-
-

-

-

-

-
-

-

-

-

Paso 7.-

-

-

-

-
-

-

-

-

-
-
-

Paso 8.-
-
-

-

-
-

-
-

-

-

-

-

Paso 9.- -

-

-
-

-

-

-

-

-

-

Paso 10.- 
-

-
-

-
-

-
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-
-

-

-

-

-
-

-
-

-

-

-
-

-

-

-

Epílogo.

-

-

-

-
-

-

-
-

Detalle de la ficha de un sistema
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