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La seguridad en los trabajos de conservacion

POR L SUBCOMITE DE SEGURIDAD EN 105 TRABAIDS DE CONSERVACION
DEL COMITE DE CONSERVACION ¥ GESTICN DE CARRETERAS DE LA ASOCIACION TECMICA DE CARRETERAS
REDACTADS #OR Oscar GUTERREZ-BoLivar. CRuTRO DE ESTUDIOS OF CarrETERAS DEL CEDEX

I. Introduccién

eniro alel . omibild
Técnica de ~Conser-
vacion v geshon ae

carteleras  de la Aso
ciavion Tecinca de Carreteras,
se constituyd un Grupo de tra
bajo encarqade de Ia sequridad
relacionada con log trabajos de
conservacion, Cn los olihmos
tiernpos ha aparecilo ung nue-
va normativa sobre seguridad,
gue, desgraciadamente, ha
comcidido con una crecienie
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Preceupacion social provoca-
da por la elevada sintestrolidad
laboral. En esie briiculs se ana-
lizan algunas experiencias in-
ternacionales recogidas por el
Grupeo de Ivabsjo, gue han ser-
vido al autar como relorencia
o punto de parlida para una
rellexicn sabwe la incidencia de
ios trabajos de conservacion en
la sequridad.

La seyuridad en las zonas de
obra preacupa cada dia més a
los gestores an los poises mas
avanzados, La Incidencia de las
obras en los uwsuarios de las ca

reteras ha sido, desde hace
iiempo, objeio de interés pon
parie de las Adminisiraciones
de canreteras. Fi nuevo enlo-
gue gue 52 da al tema 05 con-
sicerar lambign ¢omo prola
gonistas |objelos de alencion y
desgraciadamenta, en alqunos
casos, victiimas) a los irahala
dores que realican las lareas de
comservacion. Aungue no se

F Wan colaborado on fog irabgios B,
Errgﬂn’ﬂ Carag, Prividenle del Subeo-
mile, I, Jogd Kamdn CGraclam v I 'e-
dra Gireta Nélavia



puede generalizar. la atencidm
pincipal ha venilo recayendo
en los usuarios de los vehicuo
bos, releganda. en clerto modo,
a los irabajadores, Hay qua 1e-
ner &n cuenta, aparte Jde las
conslderaciones de culpabili
dael, gque el irabayador se en-
cuanira generalmente mas des-
protegido que los ecupanies de
los vehiculos en caso de acci-
dente; v, por ¢llo, debe pres-
farse una espes pal atencwin a
su delensa  No se lrala, pues,
de establecer prelerencias en-
tre unos v otros. sino de consi
clarar oheiwamente lus riesgos
a los que se encueniran some-
tidos. v toma las medidas de
prevencidn mias adecuadas en
rada caso. Por tanto, debe dar-
s¢ al problema un doble enfo
ques por un leda la seguridad
tle los wswarios, y por olra
la de los trabajadores.
considerands ambas co-
ma partg di un tade

La mejora de las re-
des de carreieras, v g3
paeclialmente las nuevas
allopisias o© aufovias,
hace que los vehiculas
circulen a mavor veloci-
dad, pero tambien que se
produrca una cierla des-
preccupacion o merma en la
atenckhn por parte de los con
ductores. Esto hace necesario
implantar unos medios que
caplen la atencion del conduc
tor de forma mas ehoaz, v
oirns que protejan 2l trabaja-
dar en caso de invasiones de la
rond de trabajo por parte de
los vehiculos

Ademas, los trabajos de
conservacion en las nuevas
vias necesitan cada vezr mas
parsonal que trahaje en sus in
mediaciones, pues la demanda
dl.! C.'.’Ihdad e3 cada vez mavor.
Las limpiezas de margenes, las
siegas, las reparaciones de ba-
rreras, sefizles, gic. son cada
vez mas exigenles, Por un la
do, se producen mas motives
de intervencion, debido al au
mentao de la intensidad de v

hiculss gue circulan, y. por
olrs, 5o requiere Una respues
la mas rapida. Aungue es Cier
Lo gue le mecamzacion ha per-
mitide una ciena disminucian
de la mano de olira, ¢l numero
de intervenciones, v, por 1an-
in, la presencia de trabajada
1es .rlr:l Allme il ado O siie rA
bleanente. Ya no son los
irabajos de rehabilitaciones
m;‘jy!’}leh I A L LIS LMUUN [ RetE ] If:l e
war parte del hiempo: son los
trabajos menares o de simple
in:‘.pacriﬁh los FLes TTeren ey
protagonismo. Hav on dia es
dificil recorrer unos pocos

cientos de kilbmelros por au-

tlovias sin encontrar rabajado
res que estén realizando algu-
na labor con mas n menns
praximicdad o la calzada.

Sin embargo, en algunas
acasiones ocurre gue las medi-
das que s& loman vienen de-
lerminadas por la imporiancia
de los trabajos. sin lener en
cumiila gue cuanddo se corta un
carril debe hacerse de forma
simitlar, independienfemente de
la razdn tlel corte. Dasde ol
punto de vista de la sequridad
podria decirse que es indife-
renle gque el corte se realice
para un fresado v reposicion
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que para un sellacdo de grielos
0 olra operacion menor
Un sirnple recorrido de ins
peccion a pie por el arcén pue
tle conllevar un clerto riesge,
maime cuando las velocidacdes
e intensidades =son altas. y cual-
pigr peguena distraccion de
un conductor puede lener con-
secuencias farales para el irp
bajador En similares circuns-
tancias. pero sin la presencia
de personas en el arcén, @k
fistraccion puelria ser inocua
para ¢l conductor si pudiera
rectiflicar su travecioria. ks de
cir, en esle caso, el conductor
cuenia con ol margen de sequ
ridad que le proporciconn ese
arcen. daclo gue no espera en
contrarselo ocupada. Por lan
ta. toda actividad realizagda én
la cercanin Jde¢ la calrada de-
be comunicarse de forma
evidente y clara al coan-
ducton pard queé Sepa gue
en una determinada o
na no cuenla con @5
coelchon  gue  puaden
Droporcionar un arcén,
una mediana o una
DM "-_ l"l'l‘" *_\Liil"w.i"'l;-
puede poncr en peligro
la sequridad de los rraba
Todres, | desigrociadamemie,
HOVECEYy @5 r,iillr_-l Caplar F
atancion de los canductores
por media de 1o sefmalisacidn,
debido a que el abuso que se
hace de ella produce un men-
saje enganoso, Aungue la nor-
mabiva indica que la sefaliza-
cidn debe retirarse cuondn Ins
irabajos se hayan terminado
e Irecuanle encontrar lramos
senalizados sin que se vea @l
imenor rastro de acinidad. Es-
to provoca on ¢ conductor una
sensacion de haber sdo enge-
fade, gue le llova a no consi-
derar en alras ocaslones las
advertenclas que si se corres-
ponden con un riesgo real. Por
tado ella, comviens tomar alri
tipo de medidas de caracter
parsonal gue remedien la falta
de fe en la sednlizocion Asi,
las ropas e proteceidn lindivi-
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chnal con marerial de alta visi-
biidad pueden ser de gran
ayuda. La percepciim con suli-
cientg anielackdn de las inme-
diaciones de la via suele pro
voCar una reacciim posiliva en
cuanio al Avmento de concen-
tracidén por parte de la mayo-
ria de los canductares.

5i las medidas previstas no
dieran resultado, exislen ofras
correcioras oue delemnden al
trabajedor y “perdonan” al
conductor. Se pueden citar al-
gunos lipos de bawreras o
amariiquodores, gque evilan
que se causen dafos a los tra-
bajadores, disminmendo tam-
bién los e s puedan causar
a los ocupanies de los vehicu-
los, Tamblén existen alarmas o
avisadures que, con suficienie
antelacion. pormiten a los tra-
bajadores quarecerse de unn
invasian de un vehiculo,

Como puede apreciarse. la
dable vertlente de la segiridad
en los irabajos de conservacion
nu debe perderse nunca de vis-
ta. Aungue aqui se haga mayo
hincapi® en lo seyuridad de los
irabajadores. principalmente
porque hasta ahora no se le
habia prestado suficiente aten-
cion, la de los usuarios no de-
be peupar un lugar menns in-
potlante. Tal ver pueda decirse
guie Lo delensa del ivabajador,
como peaton, puede S LRIV
una cierta prelerencia dada su
inferioridad. en cuanto a pro
teceitn, Irente a la que pro
porciona €l vehiculo a sus ocu-
panles

La reclidad en Espana ¢s
g el Crupo de Trabajo de se
quridad en los trabajos de con
servocion no ha encontrado
apenas una nformacidn rigu
rosa disponible schre los acci
dentes en los gue ¢ hayan vis
o implicados trabajadores de
conservacidn. Sin embargo. el
conncimienio de casos parti-
culares. la preocupacion por el
tema en los paises may avan-
rodos v la evidente potenciali-
dad de otros peligros en las
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nuevas vias. deban llevar a re-
considerar vl papel de las me-
dgidas de seguridad en las acti-
vidades de conseruacion.
Coma bolon de muoestr

pucden servir alqunas activica-
des que se han desarrolliado ¢n
dislinius paises

2. SHRP

Lste acrénimo enrrespande
o otrriegle Highway Kesearch
F‘rr_:_grum Es un programa
aprabado por el Congresoe de
los Fsigdoys Unidos de América
en ¢l ano L1987 con una dura-
cibn previsie de 5 anous v un
presupuesio de 150 miliones
de dblaves. El programa com-
prendia varlos obietivos denira
del munda de las carreteras,
ocupando un lugar destacado
la sequridad tanio de los aule-
mowihislas como de los trabaja-
dares de carretoras,

La parte del pragrama re-
lerente a aumentar la sequri-
tad en las zonas de trabajo se
marcd como abjetivo el desa
reollo de dishinlos productos
te uso practico. Se estudiaron
medios para mejorar la capta-
cidn de o atencion de los con-
ductores que evitaran la invru-
sitin de los vehiculos dentro

Sistema de alarma ultmsinics

de la zona de trabajo. A eslos
productos podria darseles un
clerto caracter preventiva. Pa-
ra el case en que va s¢ hubie-
s producido |a intrusidn, se

disenaron sistemas que avisa-
ran a los trabajadares del pe-
ligro También se disefiaron
elementos mas delensivos.
desde el punlo de visia de los
trabajedures, v que a su vez
no fueran demasiado agresi
vos para los vehiculos gue in-
vadieran las zonas de trabaio
o alcanzaran a los vehiculos
que trabajan en la carrelera.
La ulilidad v e¢bicacia de cada
uno de los productos podra
ser mas o menns disculida
pero ne cabe duda de que se
trata de un ¢sluerzo serio para
aumentar la seguridad de tra
hajadores y conductores

S¢ avaluaron 25 propuestas
diferentes, de las que 12 su
neraron las pruckas. La lista
de productos. con la numera-
clén aslqruada por SHRP, es la
s e

2006, Sistema de seflaliza
clon lominosa parn acdverliv a
ks conduclores de la presencia
de vehiculos de conservacién
¢n la calzada que se desplazan
& bala velocwlad

3008 Siztema ultrasonico
de alarma per intrusion de ve
hiculos luera de control, que
avisa a los irabajadores.

3009, Detectar de colas de
retenciam, que avisa o los tra-
limjadores para que tomen ac-

ciones para hacer mas lludao el
traflico.

3010. Delecior de intrarro-
les que avisa a los trobajado-
res. por medio de une sirena.



de ls intrusion de un vehizule
en la zona de irabaio

3011, Senal de indicacion
de lralico en dos sentidos den-
tro de la milsma calzada. Esta
sefalizactdn prelende ser un
recordalorio suplementario a
los conductores de la presencia
de vehiculos por el carnl iz-
quierdo, Girculando en sentido
conirarno. Esta senal se utiliza
cuando por necesdodes de

—

o e —

- | i
e de uulile senigo de circulerion

conservacion se clerra una cal-
zada v s jumitan los iréhicos en
una sola,

3012, Baliza indicadora de
direceidn vn zona de trabajo.
Supong una modilicacion de la
seftal empleada en Norteame-
rica. ieng una gran [lecha ha-
rizonial en lugar de bandas
ablicuas. Con ellu s¢ pretende

Bulsa e gunn de obros,

conseaulr una guid mas elecki-
va para los conductores

JU13. Vehicule “sombra
guiado por coniral remus La
rusion el vehicwlo sombra es
proteger a los trabaiadores que
s encueniran por delanie. Sin
ermbarye, ¢l conducior de ese
vehicule corre el riesago de su
frir las consecuencias e un al
canci, Con ssle 2iEiema se -
ta ese rnasgo, guedando el

=

conductar perfectamente pro-
iegido

014 Sisiema ponanl de
amortiguadores de impacto
Lsle sislema permilte la colo-
cacion rapida de una serie de
barriles llenos de aréna que
pratejor b loy l=a|:n]adcrre5 )
ue, & sy yez, armortigien el
impacto a los vehiculas,

Velifeute "sombra’ guizda par con
LR resr ek

Smdema poritel! de emortiguarares

e [maeli

1015. Banda rugosa por
latil, Este elemento. de [acil
montaje, permile por un lado
avigsal a los trabajadores gra-
cing 8l ruldo que se producs al
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paso de los veluculos, gue es
mayor si la velocidad &5 el
vada; ¥ por alro, la sacudida
gue procloce hace que se ami
nare la velocidad del vehicu
I,

3016, Senal manual deste-
llante que mejora la capacidad
de captar la alencion de los
cunduetorgs

3017, Senal portatl] gue se
adapta a todo tipe de lerreno

1”'5-' ]'l"‘"_l =l |I‘r.'..._'|Ti|l"|‘I:"'| O I:.lr'_"‘_'a"
monies ¢scarpados) v que so-
porta vienlos rachendos

302 1. Alenvador de iImpac-
to monlado en camion para

o m— sem

acoplar con un distrilwidor de
ol para vialidad invornal
4007, Alenuador de impac
to montado en camion
Fl programa SHRP se pue-
de cormsultar por Internet en la

Alenuedor de bnpecto

direccion: hitip: //www wsdio

wa gov/ losse/OTA/SHRP

3. AIPCR

El comité internacional C6
(3esiion de carreteras” de la
AIPCR dedicd parte de sus ac-
tividades a la seguridad de los
trabajos e conservaclén. El
resultado se recogit en una pu-
blicacion de 199G filulada
waajely 0l Roaodworks-Sécuri-
te sur les chantlers routiers.
kn ello se recogen las expe-
riencias de Australia, Finlan-
dia, Hungria, lwala, Japon, Ca-
nada iuebec) Esraifia
F=isddos Unidos, Suecia v Hei-

Kadnl powrdrgl.
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no Umido. En qeneral, este do
cumente plantea las preocupa-
ciones que sobre el lema se
dan en cada pais. Sequida-
menie, se hara una hréve ex
psicion del conlenido de cada
aporiacion naclonal

3.0 AUSTRALIA

En la parte dedicada a Aus-
tralia. se indican las conclusio
nes a que s han lleqgado des-
pués de un estudio reslizado
por la autoridades de carrele
ras v lralico de Nueva Gales
del Sur, VicRoads (Administra-
cien de carreteras de Vicloria),
el Departamento de Transpor-
tes de Queensland, TEC, firma
consultara v AM, Las conclu-
siones sobresalientes de ose es-
tudio son

» Integrar la gestion del tra-
lico desde la lase de diseno
hasta los planes de obra

¢ LDgsignor o una persona
cualilicada que asegure la elec-
tividad de las medidos de segu-
ridad v que ls eonservacion ¢
inspecciones se realicen ade-
cuadamente

e Invesligar lodos los acel-
dentes gue han ocurndo én z2o-
na de abras, analizando los da-
oy y o presentando a  los
trabajadores las conclusiones
alcanzadas



» Realizar curses de capaci-
tacitn que motiven a los traba-
jadores en los aspectos de se-
guridad en zona de obras

De esle estudio surgld la
Australian Standard As 1742 .3
1985, titulado ~Manual de nor-
malizacian del uso de medios
de control de tralice para los
trabajos en cirreleras

En Nueva Gales del Sur, se
ha claborado un pagquete di-
daclice para la lormacidn del
personal, en ¢l que s¢ incluyen
unos videos que facilitan la
comprension de lo expuesio
en la documentacion

Oiros Estados han esiable-
cido unos cursos eslandares de
medio dia de duracion: tam-
bién. cursos destinados a ins
tructores, de cuaho dias de du-
racicn. No solo exisie una
preocupacion por la formacion
interna. sing gue también se
trata e gque el poblico, en ge-
neral, tome conciencia del al-
cance del problemn. Asi, se
han realizado campanas publ-
citarias en television para mio-
tivar a los wsuarios de las ca-
rieleras « Eslé atento, estamos
trabajanco~ ha sido el lema ba-
jio el que se ha desarrollade to-
da la compana

En general, se indica que son
un conjunio de medidas las que
pueden mejorar las condiclones
de seguridad en las obras de
consarvacion Enlre vlias, se ci-
tan lus codigos de buena prac-
nica, la tormacion, los medios -
sicas de alerta v proteccion, la
eleccion de los horaros mas
camvemienles, la consistencia v
credibilidad e la informacidn,
el asegurar que se cumplan los
lirmites de velocidad y la realiza-
citon e audilurias

3.2 FINLANDIA

e un vndlisls de las causas
de los accidentes, se observa
que las que Hene mayor rele-
wercia son la velocidad excesi-
va de los conductores en zona
de obras. v los descudos de los
irabajodores

Sisierna Minnoay poma irobaine e esfractrros

En Espaiia, el Grupo
de Trabajo no ha
enconltrado apenas una
informacion riqurosa
disponible sobre
los accidentes en los
que se hayan visto
implicados
(rabajadores de
conservacion

Para disminuirlas, se propo-
ne aumeniar la visibilidad de
los trabajadores, mejorar los
canoclmientos de las cantra-
tistas, editar manuales didacti-
cus v cursos, utilizar medios fi-
sicos mbs elicaces, v por
altimo, la reduccion de la vele-

cidad
1.3 HUMNGRIA

La apariacion consiste en
una referencia a su normaliva
donde se incluyen detalles de
balizamiento v la wmilizacion
de ropa de proleccion indiv-
tdul

3.4 ITALIA
Su aportacion se refiere a la

segquridad en los trabajos de
obra pahlica en general, aun-

que an lo relacionade con ca-
rreleras hace hincapie en la ro-
pa de proteccién individual v
e In capocliacidn el perso-
Pl

1.5 JAPON

Se¢ indica gue, aungue s¢ ha-
yvan aumenlado las medidas de
sequndad. no s han conseya)-
do los olyelivos deseados.
Tambien = sefala como algu
nas medidas pueden ser bene-
liciosas para los rabajadores,
pere perjudiciales para los
usuarios, Tal es &l coso de la
uithiracidn de "vehiculos som-
bra’, que son camione: gue
prolegen a los trabajadares,
pero que wn caso de accidente
agravan las consecuencias pa-
ra los uswarios. En el docu-
mento s¢ hace un analisis de
los accidentes, indicando que
del 0.5 al 0.8 % de los acot-
dentes anuales se producen en
tona de obras. Se analiza ex-
haustivamenie la localizacion
de |f.".'- FII.'[.IE'(,"“IIEE. en las auto-
pistas, segun los carriles en
que se encuentren en obras.
Sa indica que la frecuencia de
accidenties en 2ona de obra ey
die 1.4 a 1.6 veces l2 gue se da
an el resto de la red. La situa
cion mas peligroza para los
usuarios s¢ da en ios trabajos
de validad invernal {choques
con los wehiculys pesados de
manpignimiento), mieniras que
para los trabajadores las lare
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as de pavimentackon son las
causarnles e mas aceldenies.

1.6 CANADA-QUEBE!

S hage noler gue T4 simbo-
lugia empleada 25 muy dife-
rente de la utiizada en Europa
En su normaliva s¢ hace una
dislinciom sequn la duracion de
los trabajos. Asl. se diferencian
|6 que duran mas de 24 horas
Jet lus que duran menos, los
que téngn muy corta duracion
imenos de 195 minuios), v, por
tllim, ks de trabajos méviles.

En su normativa hoy glie
destacar. aparte de la sefiahza-
cion, el apartado dedicado a la
ropad v casco de proteccion in-
dividual

e hace también mencion a
una modalidad interesante de
contratacion de la senaliza-
cifm. Se trata de empresas que
s¢ dedican exclusivamente a la
sefalizacidn de obras, v gue
son subcontratadas por el con
tratista principal para que se
gncargue de todo lo concer-
nlenle o o sefalizacion v se-
guridad durante las obras. 5e
indica que la especializacion de
esos empresas ha llegado a tal
punta que ingluse han desa:
rrollado una magquinaria espe-
cilica. comd puede ser una que
mueve barreras rigidas en zo
na de obras

3.7 ESPANA

Luanda se redscio la apor-
lacion espanola se estaba ¢n
la [ase més activa de construc
clén de muchas de las actuales
allovias. e indicaba que. a
pesar de que una longilud con-
siclerable ce la BEed del Estado
se encontraba en obras, sdlo
¢l 2% de los accidentes ocurria
en esas funos, lTeniendo on
cucenta que la longitud afecla-
da por abras rebosoba ese 29,
se apuniaba que los trabajos
no cran electivamente una
causa de accidenies, aungue si
se indicaba que la gravedad
@TA superior en esas 2onas. Fl
nimero de los acculenles an ol
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Lo segquridod en dns zonns de obre proocupa code e mids a bos gestores en fos
palses apamaadns

A pesar de que una
longitud considerable
de Ia Red del Estado
se enconlraba
en obras, solo el 2%
de los accidenles
ocurria en esas zonas

que se velan involucrados tra
balacores ascendia &l 0027 1
del 1ulal, lo que suponia el
1,24 % de los accidentes que
58 producian en esas zonas
Aungue, coands se publicsd
gste trabajo, ain no se habia
concluida la normalvs de se-
nalizacion de obras maviles. si
c¢ hacka referencia a la Norma
H.4 K. Se mdicaba que la nor-
ma no 3dlo trataba de Ia sena
lizacién, sino lambien de los
[principlos reclores  de unas
recomondaciones tendentes o
la mejora de lo sequridad
Semdicaba que la normali-
va delimitaba las respansahili
dades de los contralistas v
supervisorgs. También |os di-
ferentes tratamientos que se
daba o la senalizacion sequan la
mporiancia de la via, Se ex
ponia la forma de conseguir

reducciones paulatinas de la
velocidod medianie senaliza-
cian. cambios de alineaciones.
o reducciones en las anchuras.
También se wleniificaban las
senales v sus dimensiones, asi
cama los distintos elemeantos
utillzades en la canalizacidan del
ivalico #n zona de obras.,

Por dltimo. se hacla notar
que ¢l aumenio de longiud de
aulovias v la aparicién de los
RrOMercs Coniraios de Conser-
vacion inteagral hacien gue |la
Administracidn, consciente de
la nueva siluacidn, omara es-
pecial interés en adaptarse a
el medianie una normativa v
unas I'EC"."WI"EH&E&L!GJ’IEE apro-
piadas. A esle respecto, se ha-
cia mencien a la normativa Qe
se estaba desarrollando sobre
ohras moviles, asi como a la
ulilizacidn de sehales de men
sajpe vaiiable, que podian ser
de gran ulilidad en las vias de
alla ocupacidn

Dado que es de sobra cong-
ciclo ¢l esluerzo que se ha he-
cho en los Gltimos afos pos
melorar las condicionegs de se
guridad en zonas de obras. no
80 considera necesaric exten-
derse en este aspecto.

1.8 SUECIA

En el documento, Suecia
hace una apoitacian muy Va-



lioga, pues se reflexiona en
profundidad sobre los princ
pios que deben inspirgar una
politica de seguridad en los tra
bajos de conservacidn. Como
purita de partida, se senala que
no debernia haber ninguna dile-
rencia entre la situacion de los
trabajadores 2n las carreleras
o en las [abricas 0 en otras in-
dustrias. Ademas. se¢ indica
que en este campo. ademdés del
patrene v los irabajadores,
@gxiste un tercer participante
fqueg son los usuarios o las ca-
rreteras, con el gque hay gue
contar de un modo especial, Al
ser cada dia més cdmodn la
conduccidn, es necesario au
mentar ef estimulo para que
los conductores reaccionen
frente a una situackon de peli-
gro Adcmas, se apunts que
unos estudios cientilicos de la
conduvecla humana muecsiran
que hay una tendencia a supri-
mir la informacidn que obstru-
va el esluerzo para llegar al
destino {conseguir un objetivo).

Para cansegulr caplar la
atencion de lus usuarios v que
reaccwnen adecuddamente, as
NeCesario que un supervisor
coordine wdas las medidas v la
colocacion de los disposilivas
de forma que los usuarios pue-
dan entenderlos, Se propone
QUE 52 pASe Varias veces por ¢l
iramo para poder adverur cual
pudiera ser la reaccidn de los
conductores frente a la sehall-
Zacién

Se insisle en la necesidad de
planificar adecuadamente los
trabajos de forma que su inci-
dencia se reduzca 3 la minima
posible. También an la ode-
cuada informacidn a los usua-
ricas, ¢n el uso de ropa de pro
teccidn individual v en la
formacion del personal como
medidas de mayer eficacia

Se indica que la legislacion
debe ser para loda la comuni-
dad, v que conviene difundir
unes manuales que sxpliguen
v hagan mas asequible la nor-
mativa. Con ase fin, se han pu-

Estodo del atenuedor de Impocto y del vehicelo despuds de fa enlision

blicado unos mamnales de bol-
silla gue facilitan la adecuaciton
de la zona de ahras,

La normaliva, ademas de
regular la ropa que lleva el per-
sonal v que debe servir de an
s0. Trata de las medidas de pro-
t2ccion que cierran ¢l paso de
los vehiculos. Se distinguen en
fre medios figeros v medios
pesados. Entre los pesados es-
tén los distintos tipos de barre-
ras. la colocecion de vehiculos
de més de 2.5 1, o montones
de grava o arena. En cuanto a
la utilizacion de conos, se pro-
hibe que tengan una allura in-
ferior a 1 m. De las bandas ru-
gosas, indica los problemas de
ruidos gue causan 2 la pobla-
cion cercana o de inseguridad
a las motoricletas

Para la imlormacidn a los
usuarios, se propugna la utili-
zacicn de la radio, televisidn v
prensa. asi como una cierta la-
bar de marketing. que la dali-
ne como sun esluerze desde el
punto de vista estérico v ético,
que contribuye o hocer que los
usuarios antiendan la necesi-
dad de las obras para mejorar
ia red y su seguridacls

De ia lormacidn, se senala
que debe abarcar al personal
de tados los niveles implicado
en la conservacidn, para lo
que se formula un plan de for-
macifin a largo plazo v a es-
cala nacional, Las ideas deben
ser suficientemente claras pa-
ra asegurar la clicacia del
plan. En definitiva, se debe

consequn gue la lormacicn
del persunal esté encaminada
a CONSCauIr U pPropia seguri-
dad v la de los usuarios, de tal
lorma que, ademas, el traba-
jador se pueda concentrar con
mayor ranquilidad en su ta-
14

3.9 REINO UNIDO

Su aporlacion consiste en
un estudio del TRL {Transport
Research f.u:}-.'r.rn."n!y'l sohre
los desvios de tralico. Se mues-
tra que ¢sta prachica aumenias
en un G0% el nimero de aco-
dentes en autopisias. v de un
110 % a un 1580 % en carrete
ras convencirmales. Para la re-
alizecion del estudio se siquie-
PO DUMEroses ramoes con los
que se confecciond una base
de datos con la informacion
obtenida. Como resuliado. se
hace una llamada a mejorar las
condiciones de osios desvios,
especialmente en carreteras
convenclonales. v se desacon-
seja el desvio del trafico de las
autepsias hacla carreleras
1".'!!II'-'+"I'H'HI[|.'1|.E—“&

3.10 ESTADOS UNIDOS DE
AMERICA

Se indica que su experiencia
€5 que los accidentes en rona
de Irabajos han disminuida,
aungue siquen siendo mas fre
cuenies gue en el reslo v de
mayor yravedad

En ¢l documento se sefnalan
unns estudios realizados con
alenuadores de impacts mon

Hewsta RITAS 17
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tados sobre camitn. Aunque s
han ideado varios tipos ce ate
nuadores, los mas extendidos
50 una especie de cajones
melalicos huecos montados de-
tras de un camidn, gue absor-
nen la energia del choque de
formantdose

El ambito de utilizacidn de
estos dispositivas es el de ca
rreleras con una elevada In-
tensidad de trético, tante para
los trabajos estacionarios co
ino para o moviles. En los as-
tudios se ha tenido en cuenta
al conductor del camidn gue
lleva el atenuador, a los ocu
pantes del vehiculo que choca
¢ alcanza al anterior v 2 los
trabaadores que se encuentran
en Ja carretera. Se ha visto que
los atenuadores reducen la gra
vedad de los acodentes. tanto
para el usuario causante del
¢hogque como para el conduc
tor del camion que lleva ¢l ate
nuador Cuando se utiliza un
camidn “sombra” con atenun
dores para proteger a loy tra-
bajadores que sz encuentren
delante de &l. los estudios dis-
tiguan si estd lrenado, con vna
marcha corta o .

Evidentemenie, sl el vehicu
o no olrece mucha resistencia,
s desplazara, pudiendo alcan
zar a los trabajadores que de
beria protlegar

4. Pmye_;_t? J_A{'_rnws

Dentro del 4% Programa
Marco de la Comisién Euro
pea. se ha desarrollado un pro
vecta sobre la sequridad en zo-
na de obras. Los objetivas del
proyecte son un estudic en
profundidad de las medidas de
sequridad v su eficacia, una
serie de propuestas y reco
mendaciones para unas dlrec-
trices europeas, v la redaccion
de un manual practico para la
mejora de la sequridad de
usuarios v trabajadores. Parti
cipan en este proyects los si-
guientes paises: Grecia, Paises

I8 Revisla RUTAS

S& recomiendn encarecidomente =
ust die prendas de proteceisn indlv
dual y refleciante

Bajos, Alemania, Suecia, Bél-
gica, Repiblica Checa v Eslo-
venia. Aunque la profundiza-
cihn en esle provecio sera
omelo de oiro articulo, convie-
ne destacar el esfuerzo realiza
do dentro de Europa pars aco
meter de una torma :I'iﬂ-'..l!'l:rﬁﬂ
los retos que plantea la seguri-
dad en las zanas de obra Ade
mas, ¢l estuerzo por tratar de
estandarizar los métodos es
una necesidad acucianle. dada
la mtensidad del flujo de usua
riod entre los distinigs palses.
Por Gltimo, proporcionar un
producio como puede ser un
manual hace que fa eficacia del
provecto pueda ser muy ehua-
da

5. Conclusiones

Comao se ha podido ver, las
Administraclones y grganis
mos inferesados en la seqguri-
dad de los trabajadores y los
usuarios de las carreteras, le-
migndo en cuenta que a meadi-
da que los palses van fenien-
do més infraestruciuras, las

tarcas de su conservacidn
lambién se presenian con ma-
var lrecuencia, Ademas. esas
tareas no se limitean a obras
de pavimentacion, sino que
cada ver son mas [recuenies
operaciones rutinarias de con-
SETVACION H-“rl[lil'-'.l"rll slegas,
peguenas reparaciones), ins-
pecciones u otras, gue hacen
que la presencia de trabajado-
res on la carretera sea casi
continua

D+ entre todos los aspecios
analizados, s¢ podrian destacar
las '.|i:.'|L|i|1n:r-.

* Ropa de proteccidn indi-
vidual: Se recomienda encare-
cidamente el uso de esias
nrendas, por su su elevada ca-
pacidad de alertar a los usua-
rlos de la presencia de perso-
nas & por su bajo coste

# Farmacian: Una adecuada
capacilacion del personal de
todos log niveles ¢s imprescin-




Manual de halsillo nerteamericano,

dible para conseguir que los os-
fuerzos que se hayan hecho en
normativa tengan una ulihdad
real. La formacion debe abar-
car al parsonal de la Adminis-
traciom v al de las empresas
coniralistas v subcontratistas.
Debe desarrollarse un material
pedagogico que haga oseguible
a toda persona relacionada
<on la carretera unos conoci

mientos que garanticen su je

guridad y la de los usuarios, El
material debe estar compuesio
pOT cursos presenciales, cinlas
de video. publicaciones. ¢tc

* Coardinacion y Planifica

Calocacidn cutarmdiica de conos

i * = — 1= Pl O —

cidn: El personal encargado de
supervisar las medidas de se-
quridad debe ponerse en la si-
luacidn del conducior, para
asequrarse que podrd Interpre
tar adecuadamente la infarma-
cion que le proporciona la
senalizacion, El fin de la sefa
lizacidn es evilar los acciden
tes, no cumpliv sin maés con la
norma, Ademas, se deberan
elegir los hararios mas ade-
cuadas, v evitar la repeticidn
innecesaria de trabajos

* Manuales: Ademis de la
lormacion, Jdeben redactarse
uncs manuales queé expliguen
vy clarifiquen de forma pedago-
gica el contenido de la norma-
tiva

= Material de proteceidin: En
muchos casos la sefalizacién
no es suliciente, v sera nece-
sario recurrir a oiras medicas
gue proteian de lorma mas afi-
caz a los trabajadores gue in-
vadan las ronas de obra. Algu:
nas de esas medidas podran
ser delinitivas (barreras, vehi-
culos sombra, etc.) o de alerta
{dispositivos de alarma).

s Informacion a los usua-
riog: En la medida en que la
mavor parte de las Adminis-
traciones consideran a los ciu-
dadanos como clientes, v no
coma simples administradaos,
¢ hace cada vez mas necesa-
ric un didlogo entre [as Admi-
nistraciones de carreteras v los
wsuartios. Por ellc, es impres-
cindible utilizar los medics de
comunicacion para explicar a
125 usuarios los riesaos que una
determinada conducla puede
acarrear en una zona de obras
Ademas, conviens intormar
con suficiente anielacion de las
obras que se van a realizar, En
2ste capitulo se podria inclui
la necesidad de que la intor-
macién sea crefble. Asi, e] ha
bito de no retirar la sefaliza
cion una ver lerminada la obra
puede provocar una lectura
erronea en el caso en gue elec-
tivarnente hava obras,

Es necesario realizar un es-
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LAS MOLESTIAS...

I'].'PHL‘E‘ para a Ferrrmai a feas N
rics

fuarzo para gue la comumnica
cion con los usuarios sea lo
mas elicaz posible, La ullliza
cion de teenicns de publicicdad
v oen general de comporta-
mi¢nto Rumand, aungue poco
famlliares para los Ingenieros,
deben ser mprescindibles
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